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INSTITUCIONAL

BAIRRO FELIZ DO PINGO DOCE

W\tRRo EU JA
FE(L ESCOLHI!

A nossa causa “Conforto na CASA” € uma das finalistas da iniciativa Bairro Feliz do Pingo Doce e
precisa da sua ajuda para ser concretizada.

Pretendemos adquirir 5 (cinco) sofas para a sala de convivio das nossas criancas e jovens
institucionalizadas. Os existentes, devido ao uso diario intensivo necessitam urgentemente de serem
substituidos. Com esta sala que se pretende confortavel e acolhedora para as nossas criancas e
jovens institucionalizadas, poderemos aumentar a interacdo entre pares, proporcionando momentos
de convivio sadio e descontraido bem como de descanso, fomentando o sentido de pertenca a CASA,
tdo essencial no desenvolvimento afetivo e social dos jovens.

Para nos ajudar, basta colocar a Moeda do Bairro Feliz no mealheiro da nossa causa que se encontra
em votacdo na loja Pingo Doce da Circunvalacdao Asprela (Hospital Sdo Jodo). Caso realize

compras em uma outra loja Pingo Doce, EOdEI’é entregar nos Servigcos Administrativos as suas
Moedas do Bairro Feliz.

Um gesto seu pode fazer toda a diferenca. Saiba mais sobre esta iniciativa em pingodoce.pt/bairro-
feliz

Obrigado pelo seu apoio!

+ info: www.centrojuvenilcampanha.com
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CASA DE ACOLHIMENTO

- ' Os nossos Jovens frequentaram um curso de
= __fotografia ministrado nas instalagées do Centro
Juvenil de Campanha. Durante este processo
foram abordados os diversos conceitos e
tecnicas fotograficas, tendo inclusive construido
uma maquina fotografica.

Estas iniciativas para além da aprendizagem,
caraterizam-se de extrema importancia pela
partilha de momentos repletos de felicidade e
companheirismo que ficarao eternizados

em fotografias.

do nosso mural. Este espaco de expressao
artistica, dinamico e vivo, permitiu aos
nossos Jovens dar aso a sua criatividade.
Nesta versao 2.0, o tema escolhido foram as
personagens do jogo “AMONG US” que serviu
de inspiragao para o titulo do mural

“AMONG US WITHOUT IMPOSTERS” ou seja
“ENTRE NOS SEM IMPOSTORES?”. Este
trabalho eleva o espirito de irmandade, tao
caracteristico dos nossos Jovens, tendo por
base algo tao saudavel como a arte.

oy p—

Damos conta de nova parceria estabelecida com
a Associacao de Acao Social Polvilhar Alegria,
promotora da Escolinha de Rugby da Trofa (ERT).
Permitira assim integrar os nossos Jovens em
equipas de pré-competicao e competicao deste

! clube, nos escaloes de sub-14, sub-16 e sub-18.

A época desportiva iniciou em agosto e ja contou

. com a participagao dos nossos Jovens hum jogo
treino com o Braga Rugby. Assim, para além de
integrarem um projeto assente em valores e
principios do rugby, potenciara as trés areas de
intervencao da ERT - Desporto, Saude e Educacao.
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CRECHE

O calor chegou e foi usufruido da melhor forma
pelas criangas, na piscina.

Este contacto com a agua despertou a
curiosidade dos mais pequeninos,
possibilitando a exploracao do ambiente ao seu
redor com mais liberdade e autonomia.

Foram dias repletos de grande animacao,
brincadeira e claro, bem molhados.

Massajar regularmente os bebés é uma forma
de lhes proporcionar mais tempo para
fortalecer os lagos afetivos, maior
estimulacao sensorial e um desenvolvimento
mais saudavel.

Uma das experiéncias mais importantes para
o desenvolvimento harmonioso e feliz do
bebé é o toque carinhoso. Diversos estudos ,
revelam que o toque frequente e a massagem g™
feitos pelos pais ou cuidadores sao
essenciais para o crescimento, comunicagao
e aprendizagem do bebé.

Esta atividade provoca um grande entusiasmo
em todas as criancas.

Os mais pequeninos ficam deliciados, seguem
as bolinhas com o olhar, esticam as maos para
as agarrar e rebentar.

Os mais crescidos correm atras das bolas, num
grande frenesim para as apanhar e rebentar.
Para além de proporcionar uma sensacgao de
bem-estar e prazer as criancas, estimula a sua
coordenagao motora e visual. Também, estimula
0s movimentos corporais e ajuda na percegao e
atencao.
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PRE-ESCOLAR

Chegou finalmente a semana mais desejada,
a ida a praia!

Os momentos de diversao foram muitissimos,
que permitiu promover o contato das criancas
com a natureza, explorar novos ambientes,
sem nunca esquecer a sensibilizacao das
criangas para as regras e cuidados a ter
durante a época balnear.

Tempo excelente, o mar espetacular e muita,
muita areia para brincar!
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O meés de agosto foi vivido com diversos
momentos de jogo livre que promoveu o
bem-estar da crianca, forca muscular,
equilibrio, resisténcia, flexibilidade e a
coordenagao.

As brincadeiras com pneus, legos e os
modulos de ginasio fizeram as alegrias de
todas as criancas.

O sol esteve bem brilhante, o que permitiu
inumeras brincadeiras ao ar livre.

As criangas foram surpreendidas com duas
grandes piscinas, onde conseguiram brincar,
nadar e refrescar.

Foram momentos inesqueciveis e para mais
tarde relembrar.
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